
"Cada momento vivido conscientemente es un paso hacia la madurez espiritual. Me pregunto cuál va a
ser mi próximo pensamiento?Todo lo que existe tiene Ser, tiene esencia divina, tiene algun grado de
consciencia."

¡Encuentra tu armonía!

¡Participe en las meditaciones de Candelaria!

¡Reserva aquí tu terápia de reiki y sube la consciencia!

Bienvenido a Life force,

Esta página es un sitio para empezar a vivir consciente y sanar el cuerpo.

Hoy precisamente no te enfades. Hoy precisamente no te preocupes. Agradece todas las bendiciones.
Gana tu pan con un trabajo honesto. Sé bueno con tus vecinos.

Es importante que todos abran los ojos y empiecen a cuestionar todo lo que se dice en la televisión y en las
noticias! Estamos programados. Vivimos un programa y muchos de nosotros no somos todavía conscientes.
La única verdad eres tú mismo y tú puedes crear cosas y situaciones. Estamos en la tierra por un ratito y
tenemos que darnos cuenta de que somos parte de ella. Intenta sentir tu espacio interior y estar siempre
con tu respiración. Presta más atención al momento de ahora. Conecta con el amor! Vivimos en una sociedad
creada para el beneficio económico y para atraer tu atención. Todo tiene su motivo y siempre es para ganar
dinero.Trabajamos para los bancos. Es una ingeniosa forma de esclavitud y la más grande manipulación
social. "Deuda" es el arma que usan. El préstamo que te dan es dinero que no existe porque es todo digital. Y
luego ganan el doble. Es como una guerra económica. Hay unas formas muy sucias de ganar dinero. Pero
que pasa con la tierra y la naturaleza? Los gobiernos pierden el poder porque está todo en manos de
empresas multinacionales. La ilusión de democracia es un insulto para nuestra inteligencia. Qué pasa con
nosotros? Nos han convertido en baterías que producen para los gobiernos! Es tan importante el
materialismo? Tenemos la tecnología para crear energía ecológica incluso es la misma energía que tenemos
dentro de nosotros. Por qué no hablan de las tecnologías disponibles? Podemos acceder a esta energía
mediante la meditación. Incluso con nuestra energía o consciencia podemos modificar la bioquímica,
fisiología y estructura celular de nuestro cuerpo. Son los últimos descubrimientos de la ciencia. Hay que
coger control de tus actos y pensamientos para poder mejorar el futuro. Ahora es el momento! Todos tenemos
que aportar algo.
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Todos estamos en la búsqueda de la verdad y la felicidad. Hay algo más después de esta vida?

Pues esta respuesta tenemos dentro de nosotros. Sí, hay algo más y para conseguir más información
debemos realizarnos nosotros mismos. Tranquilizar nuestra mente. Buscar dentro de ti. Sentir la paz dentro de
ti y la conexión con el universo. Estar en el Ahora. El hombre que vive en el ahora, es un hombre feliz.
Obsérvate contínuamente a ti mismo y entrarás en un estado de paz. Si habitas tu cuerpo interior, tu cuerpo
externo envejecerá a un ritmo más lento. La felicidad surge. Escucha tu respiración cada vez cuando notas
que la mente toma control de tu vida.

No somos sólo cuerpos físicos. Hay una energía de pura consciencia que dirige a nuestro cuerpo! Desde que
nacemos, está programado todo en nuestro ADN. Las células se dividen y saben exáctamente lo que tienen
que hacer.

Ver la diferencia es la diferencia! La luz que ilumina nuestros pensamientos es la misma energía que hace
existir el universo. Si quitamos los pensamientos sólo nos queda la luz que es nuestro núcleo. Nuestro
verdadero ser.

Hay que estar en el presente, en el "ahora". ¡YO SOY!

No estamos obligados a seguir nuestros pensamientos. Podemos observarlos pero no entrar en ellos. Hay que
cambiar nuestra relación que tenemos con nuestros pensamientos. Si practicamos yoga y meditamos cada
día, podemos despertar cada célula de nuestro cuerpo y sentir que tenemos un ser dentro. Es vacío pero no
es vacío. Es como sentir el contenido de una copa vacía. Pura energía y amor!

Ten la valentía de admitir cuándo estás acertando y la valentía de admitir cuándo estás equivocado. Ten la
inteligencia de saber que estos son estados de la mente a través de los cuales tomas consciencia y que ellos
no tienen nada que ver contigo, ya que tú eres espíritu puro. La fuerza que vive dentro de tí es puro espíritu.
No tiene nada que ver con la confusión de la mente. Y tú tienes la inteligencia de saber que a través del
manejo apropiado de tu mente, tú controlas tu propia mente.

Podemos curar nuestro cuerpo cambiando nuestros pensamientos en positivos y subir nuestra
energía CHI.

http://www.lifeforce.es/24.html


En esta página pueden encontrar lectura para estudiar y aclarar ideas.
Hablamos mucho sobre el control de la mente, reiki, las chakras,mantras, mandalas, el mundo astral y la
medicina. También hablamos sobre cómo tratar con el deseo sexual y el amor.
La gente puede comentar sobre sus experiencias en nuestro blog "www.solares.es.lifeforce.es". o en nuestro
canal de videos en youtube.
Es una página para muchas cosas diferentes y todo tipo de gente.
Se puede conocer gente y formar parte de algo bonito.

Espero que a todos les guste la página web y que disfruten explorándola.

Para qualquier idea pueden contactar por email a pieterr@lifeforce.es.

Un saludo a todos!

(Ayuda los niños en www.stupavision.com)

La meditación es muy importante en nuestra vida!
En un estado de meditación podemos observar la mente.
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Sin el conocimiento de lo que somos no podemos superar las fronteras de la mente.

El mundo y la mente se originan en una fuente que no nace y tampoco muere, llamada Realidad.

Para información sobre reiki Llaman al 690 81 80 72(tenerife) Hay reuniones de reiki y meditaciones
cada semana en el herbolario Armonía en Candelaria. Hay también demostraciones y terapias de reiki
con cuencos tibetanos y piedras naturales! Libérate del stress.
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